Seniorradets arsberetning 2022.

Opstart:

Valgperioden for det nye Seniorrad startede 1. januar og inden radet naede at blive
introduceret til de formelle forhold i varetagelsen af radets arbejde, skulle det pa farste
mede, den 27.01.2022, afgive haringssvar til et spareforslag pa godt 8 mill. kr., idet
omradet for Sundhed & Omsorg havde et merforbrug i forhold til budgettet. En sveer
opstart, idet 4 af radets 5 medlemmer er nyvalgte.

Efterfolgende har radet afholdt 8 ordinaere mgder plus 1 ekstraordineert. Radet har afgivet
13 hgringssvar plus bemaerkninger til budget 2023 sendt direkte til kommunalbestyrelsen.
Generelt har radets arbejde i det forlgbne ar veeret praeget af den anstrengte gkonomiske
situation, som der sgges lgsninger pa. (Referater med hgringssvar og bilag kan findes pa
Seniorradets hjemmeside)

Visioner:

Som naevnt ovenfor er 4 ud af 5 nye medlemmer af radet. Det blev derfor i foraret besluttet
at holde et visionsseminar, sa radet har nogle pejlemaerker at arbejde efter. Pa et
eftermiddagsmade, den 19. maj blev fglgende visioner oplistet:

At formidle og udvikle "Det gode liv” for eeldre”

At bekeempe ensomhed blandt zeldre

At forbygge eeldres mentale og fysiske sundhed

At sikre en god kommunal strategi for et varieret boligtilbud for eeldre

Mal for 2022/2023.
e Synlighed - ny pjece om Seniorradet
e Forebyggelse — den 3. alder — stgrre event, foredrag m.m.
e Ensomhed — katalysator mellem tilbud og borgere

Som opfalgning pa ovenstaende besluttede Seniorradet at arrangere et foredrag med
overskriften "Den 3. alder, gar den til livets bedste”, idet radet finder det vigtigt at borgere
pa vej mod seniorlivet overvejer, hvordan dette skal leves for at bevare den mentale og
fysiske sundhed. Foredraget blev afholdt den 15. november i kulturkgkkenet, Vita Park,
med foredragsholder Hanne Feldborg og ca. 90 tilhgrer, og med praktisk hjeelp fra
Spisevenner i Hou.

Made med udvalget for Sundhed og Voksne:

Seniorradet arbejde har i det alt overvejende relationer til udvalget for Sundhed og
Voksne. Derfor afholdes der 1 eller 2 arlige ma@der med deltagelse af alle udvalgs- og
radsmedlemmer. Den 29. november var falgende pa dagsordenen:

1.Kort indflyvning fra administrationen om stgrre udviklingspunkter
inden for det naere sundhedsveesen.
2. Droftelse af problemstillinger og muligheder inden for



det naere sundhedsvaesen

3. Droftelse af problemstillinger og muligheder inden for
samarbejdet mellem kommune og civilsamfund

4. Forslag fra seniorradet om at udvalg og seniorrad mades
til temamgader, hvor der kan gas mere i dybden.

Under mgdet var der saerdeles positive drgftelser om problemstillingerne, hvor der var
enighed om at udfordringerne vedrgrende mental og fysisk sundhed , herunder ensomhed,
skal prioriteres hgijt i det fremtidige arbejde.

Regionsaldrerad:

Seniorradets formand og naestformand har deltaget i 2 mader i Viborg, hvor
hovedemnerne har veeret sundhed, herunder hospitalsklynger.

Danske ZAldrerad:

Seniorradet har deltaget i felgende arrangeret af Danske Aldrerad:

Kursus for nyvalgte senior/aeldreradsmedlemmer, made vedr. input til “ny seldrelov”,
Repraesentantskabsmgde, aeldre politisk konference, og kursus i ledelse for
formand/naestformand.
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